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Many authors study the influence of the spinal cord on the organization 
of movements. It is not only part of the system for ascendant and descendant 
conduction; it is part of the central nervous system. Characteristic functional 
changes appear in the spinal cord before every voluntary movement (Gur-
funcle, Palchev — 1965; Kotz — 1972; Brunia — 1980; Requin, Bonnet, 
Semjen — 1977). I t is proved additionally that there is a relation-dependence, 
though quite complex, between reactional time and phase-changes of mono­
synaptic reflectory excitation at segment spinal-cordial level during a fixed 
foreperiod of 1000 msec and expectant periods with various duration (Tzekov — 
1979; Semjen, Bonnet, Requin — 1973). 
The object of the present work was to study the influence of fixed forepe-
riods with various duration upon the relation between reactional time and 
amplitudinal changes of Н-reflex evoked in different time-periods after the 
warning signal. 
Materials and methods 
The study covers 4 young men aged 20—25 years. Every one patricipates 
in 2 experimental seria: with 600 and 1000 msec fixed foreperiod. The motor 
response is raising the heel from the floor, off the switch set there. 
Н-reflex is evoked once for every light couple by the foot participating 
in the motor response and is registered by m. gastrocnemius lateralis, agonist 
of the forthcoming voluntary movement. For 1000 msec it is evoked in 11 points 
of the period whereas for 600 msec — 7 points (100 msec each). Each experi­
mental series consisted of 6 one-day programs. The amplitude of every H-reflex 
is then compared to the amplitude of a control one, evoked in a rest, and ele­
vation or decrease is registered. 
The reactional time is read with electron watch TC-2. 
Correlation analysis is done between amplitude changes of Н-reflex for any 
light pair (couple) and the corresponding reactional time. 
Results and discussion 
. The results are shown on tables 1, 2, 3. Table 1 indicates the coeffi­
cients of correlation between reactional time and amplitudinal changes of 
Н-reflex of the studied men; the fixed foreperiod here is 1000 msec. Table 2 
represents the coefficients of correlation between reactional time and ampli­
tudinal changes of Н-reflex of the same people with a fixed foreperiod of 600 msec. 
There is a correlation-dependence in the first half of the fixed foreperiod. 
Dependence between reactional time and amplitude.. 55 
Correlation-dependence between reactional 
time and amplitude-changes of H-reflex 
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T a b l e 2 
Tfme in msec 













































with F P of 
600 msec 
Difference 
D. D. 231,72 msec 232,35 msec — 0,63 msec 
A. I . 182,97 msec 191,84 msec — 8,87 msec 
M. H. 260,21 msec 202,39 msec + 57,82 msec 
V. V. 245,43 msec 183,53 msec +61,90 msec 
Total 232,19 msec 209,47 msec +22,72 msec 
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I t is moderate and shows similar values for the foreperiod of 1000 msec. Period 
of 1000 msec is an usual one in our everyday life and practice whereas 600 msec 
is not so often applied for valuation of time-shots in the practice. Both periods 
are taken between 0,5 and 1 sec; according to Davis (1962) they characterise 
people with certain preciseness. Table 3 shows the comparative results of 
the reactional times of each man from both experimental seria* 
Our results make us conclude and suggest that the duration of the fixed 
foreperiod (in our investigations) has definite importance for the short reac­
tional time of those men where no correlation-dependence between the latter 
and amplitudinal changes of Н-reflex is established. In these cases the reac­
tional time is shorter for the shorter foreperiod. 
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ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ ВРЕМЕНЕМ РЕАКЦИИ И Н-РЕФЛЕКСОМ, 
ЭВОКИРОВАННЫМ МЫШЦАМИ АГОНИСТАМИ В УСЛОВИЯХ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ПЕРИОДОВ С ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ 
600 И 1000 МИЛЛИСЕКУНД 
Ц. Цеков 
Р Е З Ю М Е 
Изучена корреляционная зависимость между временем реакции и амплитудными 
изменениями Н-рефлекса в условиях фиксированных предварительных периодов с про­
должительностью 600 и 1000 мсек. 
Опыты проведены на 4 молодых мужчинах, принявших участие в двух сериях. 
Каждая серия проведена в условиях одного из двух фиксированных предварительно 
периодов. Продолжительность определяется временем между двумя идентичными свето­
выми сигналами блиц лампы. Первый из световых сигналов являлся предупреждающим, 
а второй сигнал требовал определенного двигательного ответа. Н-рефлекс эвокирован 
однократно для каждой световой пары m. gastrocnemius lateralis агониста предстоящего 
волевого движения в различное время после начала фиксированного предварительного 
периода. Эвокирование Н-рефлекса в различные моменты фиксированного предваритель­
ного периода было случайным и распределенным с одинаковой вероятностью между 
световыми парами одной дневной сигнальной программы. 
Установлено наличие умеренной или значимой корреляционной зависимости между 
временем реакции и амплитудными изменениями Н-рефлекса у двух из четырех подопыт­
ных лиц в один или два момента обоих фиксированных предварительных периодов. По­
лученные данные связываются с различной тактикой лиц при выполнении предваритель­
ной инструкции, согласно которой на сигнал, требующий двигательного ответа, надо 
ответить как можно быстрее. 
